





જાગૃત ઉજાગણ 


દુનિયામા ગમે ત્યા ફરો પણ 
કચ્છ જેટલુ જેવુ અદભુત તો ક્ચાય નહિં 


વિજ્ઞાનીઓના નવા રીસર્ચમા જાણવા 
મળ્યુ છે કે કચ્છની જમીન આબોહવા અને 
પાણીર્થી ૧૦૦ વર્ષની ઉમર માણસને મળે છે . 
કચ્છની જમીનમાં જે ખનીજ છે તે માનવીના 


જીવનમા નવી ઉમગ ભરે છે . શરીરને જોતા બધા 


હિંદુ ધર્મના પૌરાણિક શાસ્ત્રોમાં દર્શાવ્યા 





પ્રમાણે કાલરાત્રિએ નવદુગાનું સાતમુ સ્વરૂપ છે. 
તેમને ચાર ભુજાઓ છે, તેમણે એક હાથમા ખડગ 
અને બીજા હાથમા તિક્ષણ લોહ અસ્ત્ર ધારણ કરેલું 
છે. ત્રીજો અને ચોથો હાથ અભયમુદ્રા અને 


ન્‌ 


વરદમુદ્રામાં છે. તેમનુ વાહન ગદર્ભ છે. 
નવરાત્રીના સાતમા દિવસે નવદુ્ગાના આ 
સ્વરૂપનું પૂજન અર્ચન કરાય છે. આ દિવસે સાધકે 
પોતાનું ચિત્ત ભાનુ ચક્ર (કપાળની વચ્ચે) સ્થિર 
કરીને સાધના કરવી જોઈએ. શ્રી કાલરાત્રિની 
સાધના કરવાથી સાધકને ભાનુ ચક્ર જાગૃત થવાથી 
તેની સિધ્ધિઓ તેની મેળે જ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે . 


પૌરાણિક કથા પ્રમાણે શુભ અને નિશુભ નામક 
અસુરોનો સહાર કરવા માટે દેવી પાર્વતીએ 
કાલરાત્રી સ્વરૂપ ધારણ કરેલું હતું. શનિ (ગ્રહ)નું 
સચાલન દેવી કાલરાત્રી દ્વારા કરાય છે. આ 
સ્વરૂપની ઉપાસના કરનારને અભ્ય પ્રાપ્ત થતું 
હોય અને તેમનું શુભ થતુ હોય આ દેવી 


'શુભકરી" તરીકે પણ ઓળખાય છે. દેવીનો વર્ણ 


જ ખનીજ કચ્છના પાણીમાં છે જે શરીરને વૃધ્ધ થતુ 
અટકાવે છે અને લાંબી વય સુધી મનુષ્યને યુવાન 
રાખે છે . કચ્છની આબોહવા માનવીના હોડકા 
અને ફેફસાને મજબૂત કરે છે . હૃદયના લોહીને 
પાતળું રાખે છે . ટીબી , દમ તો ખાલી કચ્છમા 
એક બે મહીના રહો તો વગર વાએ માનવી ઠીક 
થઈ જવાની ક્ષમતા છે . આ આબોહવામાં કચ્છમાં 
પણ કંઠીપટ નામનો એક પ્રદેશ છે તેની જમીન 
પાણી અને આબોહવામાં આ ગુણ રહેલ છે . 
અહીં શુધ્ધ ઓક્સત્રકજન છે જે તમારા શરીરને 
કોઈ પણ રોગથી દૂર કરી શકે છે . અહીં રહેવા 
માટે હવે વિદેશીઓ પણ । બુકીંગ કરાવી રહ્યા છે . 
ગત વર્ષમાં કચ્છમાં વિદેશીનો આકડો રપ 
લાખનો રહ્યા છે . આ વિદેશીઓ કઠીપટની ધરતી 
પર આવી રહ્યા છે . કોઈ પણ સ્થળોની મુલાકાત 
લીધી નથી ફક્ત આરામ ફરમાવ્યો છે અને નાની 
મોટી બીમારીઓથી મુક્ત થઈ પાછા વિદેશ ગયા 
હતા . વૈજ્ઞાનિકોનું કહેવુ છે કે કઠીપટની ધરતી 
પર બે મહિના રહેવાથી માણસ સરેરાશ 
બિમારીઓથી મુક્ત રહેછે . 


કૃષ્ણ છે. 








વળતર ગિ ણૃત્તા 
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અબડાસા વિધાનસભા પેટા ચુટણી માટે ર ર તારીખ ના રોજ 
મા ગઢ નખત્રાણા મા કોગ્રેસની સભા 





કોગ્રેસના કાર્યકારી અધ્યક્ષ હાર્દિક પટેલની સભામાં જન મેદની જોવા મળી ચુસ્ત પોલીસ 
બદોબસ્ત વચ્ચે સભા કરવામાં આવી. ૦ પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન નખત્રાણા ખાતે કોગ્રેસના કાર્યકારી 


અધ્યક્ષ હાર્દિક ભાઈ પટેલ એ પાટીદારસમાજ ના આગેવાનો ની મુલાકાત લીધી 
ન જાત ન પાત....મહોર લગેગી હાથ પર..હાદિંક પટેલ નો રણકાર 





કડોદરા પાટીદાર ભવન માં આજે ૦૬ નવરાત્રી ની આરતી કરવામાં આવી જેમા કોટડા ગામ ના 
વાપી રહેતા દક્ષિણ ગુજરાત ના કોટડા સમાજ ના ચેરમન રતનસીભાઈ પદમાણી ના સુપુત્ર કડોદરા 
રહેતા પ્રકાશ પદમાણી અને અને બનેવી એવા અર્જુનભાઇ ના પરિવાર દ્વારા આરતી ઉતારવામાં આવી 
અને ખાસ માતાજી ને આરાધના કરવામા આવી કે ક્ચ્છ ના ઇલેક્સન માં કોટડા ગામ ના શિક્ષિત અને 
માનવીય અભિગમ ધરાવનારડો.શાતિલાલ સેંઘાણી ના ભવ્ય વિજય થાય. એજ ભારત રાષ્ટ્ર નું કલ્યાણ 
થાય.. 


રકા રોના ફાઈટર નુ ડોનેશન 





શ્રી પાટીદાર સેવા સમિતિ અને પાટીદાર યુવક મડળ દ્વારા ગત રવિવાર ના રક્તદાન અને 
પ્લાઝમા ડોનેશન નો કેમ્પ રાખવામાં આવેલ. હાલ રક્ત ની તાતી જરૂરિયાત કારણ કે કોરોના ડર ના 
કારણે સ્વયંભૂ રક્ત આપનાર બહુ ઓછા થયા છે. જે કારણે રક્ત ની જરૂરિયાત સામે આવક નહિવત 
હોય અછત નું સર્જન તેમજ ખાસ કોરોના પેશન્ટ ને માટે પ્લાઝમા જરૂરી હોય કકપા સમાજ મા સુરત 
અને અમદાવાદ બાદ નાગપુર મા પ્રથમ આયોજન કરવામાં આવેલ હતુ... 


જેમાં ૪૨ યુનિટ રક્ત અને રપ યુનિટ પ્લાઝમા ડોનેશન દ્વારા એકત્ર થયુ હતુ. સહુ થી વધુ એક 
સાથે ૨૫ યુનિટ નુ પ્લાઝમા ડોનેશન એક સમાજ ના નેતૃત્વ માં પ્રથમ ઘટના નાગપુર ની છે. જે માટે 
કર્ણધાર ની પ્રણામ કરવા જોઈએ. . આવુ કાર્ય બીજે ૪ કે પ વ્યક્તિ ના જ ડોનેશન થયા છે. . જે વધુ મા 
વધુ પ્લાઝમા ડોનેશન ની અહીં ગૌરવ ની બાબત વિદર્ભ ના આ નાગપુર ની રહી છે. એક પ્લાઝમા 
ડોનેશન દ્વારા ૦૨ વ્યક્તિ ને તે હ્યુમિનિટી ડેવલપમેન્ટ માટે ઉપયોગી હોય છે અને તેના કારણે જાન 
બચાવી શકાય છે. . 


આ કેમ્પ માં મહિલા અને પુરુસ બને દ્વારા ડોનેશન કરવામાં આવેલ . 


વિનોદભાઈ લીમાણી અને તેમની ટિમ દ્વારા આ એક આરોગ્ય અભિયાન નું આયોજન થયું તે 
સમાજનું ગૌરવશાળી કાર્ય થયુ છે 


ક સબાલબ થમ પબિકા «2 
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પ્રારભમા તેમણે મચસ્થ મહાનુભાવોનો નામ જોગ ઉલ્લેખ જી વખતે  પ્રદુમનસિહ જાડેજાને 
અબડાસાના પૂર્વ ધારાસભ્ય સાથે ભાવિ ધારાસભ્ય તરીકે ઓળખાવી કચ્છીમાં તેમણે પ્રદ્રુમનસિંહને 
જીતાડવા અનુરોધ કર્યો હતો . પોતાના અડધા કલાકના ભાષણમાં તેમણે વિકાસકાર્યોથી લઈ નર્મદા 
સહિતના વિવિધ મુદ્દેભાજપ સરકારે કરેલી કામગીરી સાથે કોગ્રેસને આડે હાથ લીધી હતી. 


રૃપાણીજી ના ભાષણના કેટલાક મહત્વના અશ 


જાડેજા કોંગ્રેસમા આવેલા ત્યારે મીઠા લાગેલાં અને સોનાના લાગેલા પક્ષપલટા મુદ્દે કોગ્રેસે છેડેલા 
અભિયાનનો જવાબ આપતા રૂપાણીએ જણાવ્યું કે પ્રધુમનસિંહ પહેલા ભાજપમાં જ હતા અને પાછા 
આવ્યા છે . કોગ્રેસમાં તેઓ આવ્યા ત્યારે તેને મીઠા લાગેલા , સોનાના લાગેલા ને હવે કહે છે ? હવે 
પક્ષપલટુ ? તમારે ત્યા ૭૦ વરસથી આયારામ ગયારામ ચાલે છે . કોગ્રેસ દેશભરમાં ડૂબતી નાવ થઈ 
ગઈ છે એટલે કોંગ્રેસના સનિષદ્ઠ લોકો હતાશ થઈ તેને છોડી રહ્યાં છે . અમિત ચાવડાને મારો ખુલ્લો 
પડકાર છે કે તમે કોગ્રેસના પ્રદેશ પ્રમુખ બન્યા પછી ૧૫ ધારાસભ્યોએ કેમ પાર્ટી છોડી દીધી ? તેનો 
જવાબ આપે . મધ્યપ્રદેશના જ્યોતિરાદિત્ય સિંધિયા , રાજસ્થાનમાં સચિન પાયલોટ , કપિલ સિબ્બલ 
અને ગુલામનબી આઝાદે કોગ્રેસની નેતાગીરી સામે ઉઠાવેલા સવાલોનો ઉલ્લેખ કરી રૂપાણીએ જણાવ્યુ 
કે કોગ્રેસમા હજી સોનિયા કોગ્રેસ અને રાહુલ કોગ્રેસ વચ્ચે હરીફાઈ થઈ રહી છે . કોગ્રેસ સમાપ્ત થઈ રહી 


ન્‌ 


છે .થવીજજોઈએ . 

કોરોના અને ફી માફી મુદ્દે કોગ્રેસ મગરના આંસુ સારે છે કોરોના અગે ગુજરાત સરકારની ટીકા - 
ટીપ્પણી સદર્ભે રૂપાણીએ મહારાષ્ટ્ર સરકારનો દાખલો આપી આક્ષેપ કર્યો હતો કે ત્યા કોરોનાથી ૪૦ 
હજાર લોકો મરી ગયા, લાખો લોકો હેરાન થયા. હોસ્પિટલોમા બેડ નહોતા મળતાં . સરકારે હાથ અધ્ધર 
કરી દીધેલા. તેનો જવાબ તો આપો. સો ટકા શિક્ષણ ફી માફીની વાતો કરતી કૌગ્રેસને મે વિધાનસભામાં 
કહેલુ કે તમારુ એક રાજ્ય તો બતાવો જેણે રપ ટકા ફી માફ કરી હોય. ગુજરાતમાં કૌગ્રેસ મગરના આંસુ 
સારે છે. કોરોના કાળમાં સરકારે લોકોને કરેલી મફત અનાજ સહાયનો ઉલ્લેખ કરી તેમણે લોકોને 
જણાવ્યું હતુ કે કોગ્રેસના લોકોને પૂછજો કે કોરોનામાં તમે જયપુરના રીસોર્ટમાં દારૂ પીને સ્વિમિંગ પુલમાં 
કેમ ધુબાકા મારતા હતા ? બનાસકાઠા - પાટણમાં પૂર વખતે તેઓ બેંગ્લોરના રીસોર્ટમા ધુબાકા મારતા 
હતા. નર્મદાના કામો ઝડપથી પુરા કરવા સરકાર કટિબધ્ધ કિસાન ઉત્કર્ષ માટે રાજય સરકારે લીધેલા 
વિવિધ પગલાનો ઉલ્લેખ કરી તેમણે અતિવૃષ્ટિગ્રસ્ત કિસાનો માટે જાહેર કરાયેલા ૩૭૦૦ કરોડના 
પેકેજનો ઉલ્લેખ કર્યો હતો. ખેડૂતોને દિવસે પણ ખેતરમાં વીજળી મળે તે માટે પ્રારભે ૦૧ હજાર 
ગામડાને જોડતી “કિસાન સૂર્યોદય યોજનાનો ૨૪ મીએ વડાપ્રધાન મોદીના હસ્તે પ્રારભ કરાશે. 


વડાપ્રધાન મોદીએ કડારેલી વિકાસની કેડી પર સરકાર સતત આગળ વધી રહી હોવાનુ જણાવી 
રૂપાણીએ કચ્છમા નર્મદાના કામો ઝડપથી પૂરા થાય તે માટે દર ૧૫ દિવસે સરકાર સમીક્ષા કરતી હોવાનું 
જણાવી કચ્છની કાયાપલટ માટે સરકાર કટિબધ્ધ હોવાનો દાવો કર્યો હતો . ૭૦ વર્ષ સુધી કોંગ્રેસે નર્મદા 
યોજના કેમ પૃરી ના કરી તેમ જણાવી રૂપાણીએ અપુરતી વીજળી, નર્મદા નીરના અભાવ, ખાતરની 
તંગી, ટેકાના ભાવ મુદ્દે કોગ્રેસને ખેડૂતવિરોધી ગણાવી હતી . કચ્છને પાણીદાર બનાવવુ છે તેમ જણાવી 
રૂપાણીએ માંડવીમા ડિસેલીનેશન પ્લાન્ટનું વડાપ્રધાનના હસ્તે ટૂંકમાં ઉદઘાટન કરાશે તેમ કહ્યુ હતુ. 
કચ્છનો કિસાન ખારેક, દાડમ જેવા પાકો - તમામ ઉપજ એક્સપોર્ટ કરી રૂપિયા નહીં પણ ડોલર ઉગાડે, 
પીવાના પાણીનો દુકાળ ભૂતકાળ બન્યો તેમ હવે ખેતીમાં સિંચાઈના પાણીનો દુકાળ ભૂતકાળ બને, 
ખેડૂત ત્રણ પાક લે તેવી વ્યવસ્થા કરી રહ્યા છીએ. ૩ વર્ષ અગાઉ કચ્છમાં અછતની પરિસ્થિતિમાં સરકારે 
દસ માસ સુધી રાહત આપી ૬૦૦ કરોડનો ઘાસચારો પહોચતો કરી માલધારીઓની હિજરત અટકાવી 
હતી તેમ જણાવી રૂપાણીએ દાવો કર્યો હતો કે સરકારે પહેલીવાર દુકાળનો અહેસાસ થવા દીધો નહોતો . 
૦૩ તારીખ તમારીપછી બધી જવાબદારી અમારી. 


પ્રદુમનસિંહ જાડેજા સતત લોક સમસ્યાઓ અને લોકપ્રશ્રો માટે ચિંતા સેવી રજૂઆત કરતાં રહ્યા 
હોવાનો ઉલ્લેખ કરી રૂપાણીએ જણાવ્યું કે લોકોના વિકાસકાર્યો થાય તે માટે તેઓ ભાજપમાં જોડાયા છે. 
પ્રજાને પૂછીને તે ભાજપમાં આવ્યા હતા અને પ્રજાએ હા પાડી એટલે તે આવ્યા હતા. તે ઈચ્છે તેનાથી 
સવાયું કામ મારી સરકાર કરશે તે વિશ્વાસ અપાવવા જ હુ આવ્યો . તમે માત્ર ૦૩ તારીખે ભાજપને મત 
આપજો . ૦૩ તારીખ પછી તમારી બધી જવાબદારી અમારી. 

કોગ્રેસની કબર પર છેલ્લો ખીલો મારી દેવા મુસ્લિમોને અનુરોધ સૌથી વધુ મુસ્લિમ મતદારો 
ધરાવતી આ બેઠક પર મુખ્યમંત્રીએ મુસ્લિમ મતદારોને સંબોધી જણાવ્યુ હતુ કે હવે કોગ્રેસની કબરને 
છેલ્લો ખીલો મારી દેવાનો સમય આવી ગયો છે . કોંગ્રેસે મુસ્લિમોનો મત માટે જ ઉપયોગ કર્યો છે. તેને 
માણસના બદલે મત તરીકે ગણ્યો છે. ત્યારે અબડાસાનો મુસ્લિમ સમાજ આ ચૂટણીમાં ભાજપને મત 
આપી સમગ્ર રાજ્યના મુસ્લિમોને મેસેજ આપે કે હવે કોંગ્રેસના દિવસો પૂરા થયા છે. મુસ્લિમો પણ 
કોગ્રેસ ભેગા નથી. કાયદો અને વ્યવસ્થાની પરિસ્થિતિ સદર્ભે ગુડા એક્ટ, લેન્ડ ગ્રેબીંગ એક્ટ જેવા નવા 
કાયદાઓ ઘડાયાં હોવાનો ઉલ્લેખ કરી રૂપાણીએ જણાવ્યું કે આ કચ્છ ઈભલા શેઠનુ નહીં ... આ કચ્છ 
ગાધીનુ કચ્છ છે. સરદારનું કચ્છ છે. તેવી સ્થિતિ ઉભી કરવી છે 
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બાળકોમા શ્રેષ્ઠત્વ કેવી રીતે નિર્માણ કરશો ? 
(૩) નાની નાની વાતો ચીવટ અને ધૈયથી સમજાવો ઃ 

ઘણી વખત બાળકના વર્તનની નાની નાની બાબતો વણસ્પર્શી રહી જાય છે...જેમ કે 
શિષ્ટાચારપૂર્વક જમવાની રીત, વડીલો સાથે વિવેકપૂર્વક બોલવાની રીત મિત્રો અને સાથીઓમાં 
વહેંચીને ખાવાની રીત, પોતાનું દફતર ગોઠવવાની રીત, પોતાની આસપાસ સ્વચ્છતા રાખવાની ટેવ, 
ગમે ત્યાં ન થૂંકવાની અને ગમે ત્યાં કચરો ન ફેકવાની ટેવ, સમયપાલનની ટેવ, નિયત સમયે નિયત કામ 
કરવાની ટેવ....વગેરે વગેરે. 

આ યાદી તો ઘણી લાબી બની શકે. 

બાળકને નાનપણથી જ સમજાવવુ જોઈએ કે 
મોટુ મહત્ત્વ છે. 

નાની નાની બાબતો પૂણંતા તરફ દોરી જાય છે અને પૂર્ણતા એ કોઈ નાની બાબત નથી ! 

આ બધી વાતો જીવનશેલી અને જીવનદૃષ્ટિ વિકસાવવા માટેની છે. એ સમજાવવાની રીત સહજ 
હોવી જોઈએ. અતિશય આગ્રહ અને કઠોરતા નુક્સાન કરશે. તમારા પોતાના ઉદાહરણથી આ બધુ 
બાળકને સમજાવો. આ સમજવાથી બાળકના જીવનનો પાયો સુદઢ બનશે. એ એના સ્વભાવમાં વણાઈ 
જશે. 


કોઈ પણ કામ નાનુ નથી. નાની નાની બાબતોનું 


ક્ત 


પણ માતા પિતાએ આવી બધી વાતો સમજાવવા માટે ધૈર્ય ધારણ કરવુ પડશે, મગજ ગુમાવ્યે નહીં 
ચાલે, પૂરતો સમય આપવો પડશે. (ક્રમશઃ) 


























નાગપુર લકકડગજ સમાજ ની કુ. નેહલ 
ગુણવતભાઈ લીંબાણી પોતે કોરોના માંથી રિકવર 





તારીખ ૨૩ ઓક્ટોબર ના રોજ ભાજપ 
ગુજરાત અધ્યક્ષશ્રી સી.આર.પાટીલ (સાંસદ 
નવસારી ) ની વડાપ્રધાન શ્રીનરેન્દ્રભાઈ મોદી જી 
સાથે અગત્ય ની મિટિંગ હોવાથી આવતી કાલનો 
નખત્રાણા ખાતે નો જાહેર સભા નો પોગ્રામ 
મુલતવી રાખવામાં આવેલ છે... 


નખત્તાણા તાલુકા ભા.જ.પા. 


થયા પછી પ્લાઝમા ડોનેશન કરનાર નાગપુર 
સમાજ ની પ્રથમ દીકરીને અભિનંદન. આ 
ઉપરાત પણ નાગપુરમાં હાલમાં પ્લાઝમા તથા 
બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ નુ આયોજન થયેલ જેમાં ૨૫ 
જેટલા યુવાનોએ પ્લાઝમા ડોનેશન કરી ને ઉત્તમ 
કાર્ય કરવા માટે નાગપુર સમાજે તેમની પીઠ 
થાબડી અભિનદીત કરેલ હતા... 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા” ૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


બાવન શક્તિ પીઠ મા ની એક ગુજરાત ની અબાજી શક્તિ પીઠ ખાતે 
સતી નું કયું અગ પડેલું મનાય છે ? 
જવાબ ઃ ઢુંદય 
જવાબ આપનાર વિજેતા : ભગવતી બેન સાંખાલા - રાજગુરુ નગર ૮૨૦૮૭૭૩૪૮૨. 


ગુજરાતમાં કેટલી શાક્તિપીઠો છે... ? તેના નામ જણાવો... 
આજ 1 પ્રશ્ન 1બર 61 2 પિ ળી 1/0 ક્ટ વેડિ થો દિ લ્‌ 
આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨ વાગ્યા સમય 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 


આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 








[2 ગી 


સ્વ. મોંઘીબેન કેશવલાલ નાકરાણી, ઉમર ઃ ૮૩ વર્ષ, કચ્છ : સાંયરા, હાલે : રાયપુર. 


સ્વ. માવજી સિવગણ દિવાણી, ઉમર : ૮૮ વર્ષ, કચ્છ : મોટી વિરાણી, હાલે : બેંગ્લોર. 
સ્વ. માધવજી નારણ વેલાણી, ઉમર : ૫૮ વર્ષે, કચ્છ : લુડવા, હાલે : ઘાટકોપર 
સ્વ. રવજીભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકાર, ઉમર - ૭૫, કચ્છ - કુરબઈ, હાલે - ગાધીનગર. 





